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CITTA DI ANGUILLARA SABAZIA

Citta Metropolitana di Roma Capitale
AREA SERVIZI ALLA PERSONA

VERBALE RIUNIONE COMMISSIONE MENSA 2025-2028

In data 16/12/2025, alle ore 16:00, presso I'Aula Consiliare del Comune di Anguillara Sabazia si &
svolta la riunione di insediamento della Commissione Mensa Scolastica per il triennio 2025-2028
del Comune di Anguillara Sabazia.

PRESENTI

Risultano presenti i seguenti componenti della Commissione:
1. Per la ASL — Servizio Igiene Alimenti — SIAN:

* Dott.ssa Silvia Cappellano.
2. Per I'Ufficio Pubblica Istruzione:

e Danilo Guidi - Assessore Pubblica Istruzione;

¢ Silvia Pontelli— DEC;

* Luca Paolangeli - Istruttore amministrativo :

3. Rappresentanti del personale docente - Istituto C. San Francesco:

* Insegnante Lusuardi Maurizia;

* Insegnanti Trebaiocchi Annamaria;
4. Rappresentanti dei genitori eletti:

* Maita Chiara;

+ Di Gaudio Roberto;

* Barbieri Teresa;
5. Per la CIMAS:

* Giancarlo Silvestro - Responsabile della Ditta CIMAS Ristorazione;
* Fernanda Paris — Cuoca:

* Arianna Solimei — addetta cucina;
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Nel corso della riunione si aggiunge ai lavori il Sindaco del Comune di Anguillara: Avv. Angelo
Pizzigallo.

Svolge la funzione di segretario verbalizzante il DEC Istruttore Amministrativo Silvia Pontelli.

Ordine del giorno:

1) Insediamento Nuova Commissione Mensa A.S. 2025/2026;
2) Andamento del servizio;
3) Varie ed eventuali.

La riunione ha inizio alle ore 16:00 circa, apre l'incontro I'Assessore Guidi con una breve
introduzione dando inizio ufficialmente alla seduta.

La seduta prosegue con una presentazione generale dei nuovi componenti della Commissione.

Successivamente vengono fornite indicazioni sul funzionamento della Commissione, sui ruoli dei
membri, sulle modalita di convocazione e di svolgimento delle riunioni, nonché sulle funzioni di
monitoraggio e collaborazione previste dal Regolamento.

Sopralluoghi nei refettori- dispense e centri cottura

Viene aperta una breve parentesi sugli orari nei quali i componenti della Commissione pPOSSono
effettuare i sopralluoghi, come previsto dal Regolamento.

A seguito di un confronto tra la ditta CIMAS e i rappresentanti dei genitori, si raggiunge un punto di
accordo volto a facilitare I'organizzazione del Servizio di Refezione Scolastica, concordando una
leggera riduzione della fascia oraria entro cui effettuare i sopralluoghi presso dispense e centri
cottura ( entro le ore 10:00).

Spreco alimentare e caratteristiche dei pasti

Prende la parola linsegnante Trebaiocchi, che solleva il tema dello spreco alimentare.
Il dibattito che segue tocca diversi aspetti, tra cui:

* il ruolo dell'educazione civica e alimentare;
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* alcune caratteristiche dei pasti, come I'asprezza del pomodoro, che la ditta CIMAS
attribuisce all'utilizzo di pomodoro biologico, naturalmente pil acido;

* la frequente presenza di verdure servite senza condimento ( mancanza di olio e fredda);

Si apre un confronto tra ditta , genitori e docenti sulle modalita di somministrazione delle verdure.
Tutti i presenti convengono che, allo stato attuale, potrebbe risultare preferibile servirle
prevalentemente ripassate, al fine di migliorarne I'accettazione da parte dei bambini, rispettando le
indicazioni previste ( alternanza verdure crude a cotte e grammatura)

Recupero del cibo non consumato

Si torna quindi sul tema dello spreco alimentare, valutando la possibilita di destinare il cibo
avanzato ad associazioni (Caritas, associazioni di volontariato per  animali).
La ASL evidenzia che, nel caso di destinazione a persone, sarebbe necessario garantire e
registrare la corretta temperatura di conservazione, rendendo I'operazione particolarmente
complessa per il personale di mensa.

Si prende pertanto 'impegno ad approfondire la possibilita di collaborazione con associazioni che
si occupano di animali.

Acqua e depuratori
Solleva la questione della potabilita dell'acqua la rappresentante dei genitori Sig.ra Barbieri.

La ditta CIMAS comunica che a breve, in ogni scuola, verranno installati depuratori per la
microfiltrazione dell'acqua.

Segue un dibattito tra genitori e amministrazione sulla qualitad dellacqua di Anguillara Sabazia.
Il Sindaco interviene chiarendo e rassicurando che l'acqua & perfettamente potabile e conforme
agli standard di qualita, specificando che, qualora dovessero emergere valori non conformi, verra
immediatamente adottata un’ordinanza di non potabilita.

Posate e bicchieri biocompostabili

La rappresentante dei genitori Sig.ra Maita e L'insegnante Lusuardi sollevano una questione
relativa alle forchette biocompostabili, che si rompono facilmente.

Si apre un confronto sulla possibilita di:
* individuare forchette biocompostabili piti resistente: -

* valutare, in prospettiva di un nuovo appalto, I'utilizzo di forchette in acciaio.
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Mentu e alternative alimentari

Viene richiesto dall'insegnante Lusuardi di valutare, per i bambini che non consumano carne di
maiale, la sostituzione del prosciutto cotto anche con tacchino, oltre alle alternative gia previste.
La ditta CIMAS chiarisce che il tacchino & gia presente nelle rotazioni, impegnandosi comunque a
verificare e garantire una corretta alternanza.

L'insegnante chiede inoltre che il prosciutto cotto venga servito pitl sottile ( passando da una a due
fette).

Gli insegnanti propongono inoltre di inserire un’alternativa alla minestra di legumi, con una
minestra di verdure.

L'Assessore Guidi ricorda che Ia precedente Commissione aveva richiesto I'eliminazione della
minestra di verdure perché scarsamente gradita.

Vengono infine espresse alcune osservazioni:
* Pasta alla gricia ritenuta eccessivamente condita (troppo olio);
* Panatura eccessiva dei nuggets;
* Varieta della frutta servita.

La Cimas prende atto delle osservazioni, specificando che vengono rispettate le grammature
previste e che la frutta servita viene regolarmente alternata.

Si concorda che tali valutazioni saranno approfondite dopo il primo sopralluogo della nuova
Commissione nei refettori.

Secondo piatto e composizione del pasto

Torna il tema dello spreco alimentare con la proposta di consentire agli alunni delle classi quarta e
quinta primaria di scegliere  se prendere (o] meno il secondo piatto.
Nel dibattito intervengono ditta CIMAS, Sindaco e ASL, evidenziando che:

* il pasto é strutturato secondo valori nutrizionali approvati dalla ASL;
* l'eliminazione del secondo comprometterebbe I'equilibrio nutrizionale:

* il meccanismo di emulazione potrebbe portare molti alunni a rifiutare il secondo piatto.
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Il Sindaco sottolinea inoltre i miglioramenti apportati al servizio e le possibilita offerte dal Comune
in merito alla gestione del pagamento e della disdetta del singolo pasto, precisando tuttavia che un
intervento puntuale sul singolo piatto risulterebbe molto complesso da gestire.

Tempi di consegna dei pasti

Come ultimo argomento vengono affrontate le tempistiche di arrivo dei pasti nei plessi sprovvisti di
punti di cottura, vengono chiarite le modalita di trasporto e distribuzione.

Non essendoci ulteriori interventi, la seduta viene chiusa alle ore 18.15

Il presente verbale viene redatto in pil copie per linvio telematico a tutti i componenti della
Commissione Mensa.
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