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CITTA DI ANGUILLARA SABAZIA

Citta Metropolitana di Roma Capitale
UFFICIO PUBBLICA ISTRUZIONE

Alla Dirigente Istituto Comprensivo San Francesco

Dott.ssa Paola Di Muro

Ai genitori e agli insegnanti membri della Commissione Mensa
Alla Ditta CIMAS Ristorazione
Alla Biologa Nutrizionista Dott.ssa Silvia Cappellano

All’ Assessore alla Pubblica Istruzione

Danilo Guidi

Oggetto: Commissione Mensa — Convocazione 2° Incontro a.s. 24/25.

Con la presente, ai sensi dell’art. 6 del vigente Regolamento di Commissione Mensa Comunale approvato con Delibera
di Consiglio Comunale n. 39 del 06/07/2017, siamo a convocare il secondo incontro della Commissione Mensa per
I’A.S. 2024/2025, per il giorno 25 Marzo c.a. alle ore 16,00 presso I'Aula Consiliare, 3° piano del Palazzo
Comunale per discutere il seguente ordine del giorno:

1) Situazione generale mensa scolastica;
2) Varie ed eventuali.

Si ricorda che i Verbali di Sopralluogo presso le scuole sono pubblicati nella sezione “Commissione Mensa” del Sito
Istituzionale https://www.comune.anguillara-sabazia.roma.it/novita/commissione-mensa/.

La presente comunicazione sara inviata tramite posta elettronica ai rappresentanti della Commissione Mensa e
pubblicata sul sito Istituzionale del Comune nella sezione dedicata alla “ Commissione Mensa”.

I Responsabile Ufficio P.I.

I.A. Silvia Pontelli
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COMMISSIONE MENSA — ANNO SCOLASTICO 2024/2025

[l giorno 26 del mese di Novembre dell’anno duemilaventiquattro alle ore 16:00, presso I’aula
Consiliare del Comune di Anguillara Sabazia (Roma), si ¢ tenuto il primo incontro per
I"annualita 2024/2025 dei membri componenti la Commissione Mensa.

Presenti per la ASL — Servizio Igiene Alimenti — STAN:
Dott.ssa Silvia Cappellano.

Per la CIMAS:
Giancarlo Silvestro Resp. della Ditta CIMAS Ristorazione;

Fernanda Paris cuoca alla mensa Plesso Via degli Oleandri;

Per PIstituto Comprensivo San Francesco:
Monica Carpinetti — insegnante;

Felicetta Stronati — insegnante;

Anna Magiione — Rappresentante dei genitori;
Mariana Chirvase — Rappresentante dei genitori;

Pamela Lucentini — Rappresentante dei genitori.

Per I’Ufficio Pubblica Istruzione:

Il Presidente, Assessore P.I. Danilo Guidi;
Il Verbalizzante I.A. Silvia Pontelli

[LA. Luca Caperna

La riunione ha inizio alle ore 16:10 con I’intervento della scrivente verbalizzante che riporta la
segnalazione ricevuta dall’Istituto Comprensivo S. Francesco riguardo la criticita del primo turno
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della scuola dell’infanzia di Via Maria Felice, inerente la modalita di somministrazione dei pasti.
In particolare durante il primo turno di mensa il primo e il secondo piatto vengono serviti quasi
in contemporanea.

A tal proposito interviene I’insegnante Felicetta Stronati, la quale riferisce della presenza di un
unico inserviente nel primo turno, che sporziona il secondo piatto mentre ancora i bimbi stanno
mangiano il primo.

Prende la parola Giancarlo Silvestro, Responsabile della Ditta CIMAS, evidenziando che tale
modalita ¢ utilizzata affinché possa essere rispettato il termine di 40 minuti per la
somministrazione dei pasti.

Per la risoluzione della problematica viene proposto di anticipare in via sperimentale
Pinizio del primo turno alle ore 11:20 anziché alle ore 11:30.

La scrivente riporta alla commissione la contestazione di un genitore, i cui bimbi frequentano le
classi V D e IV B del Plesso Scalo, relativa ad un “forte calo qualitativo nella somministrazione
degli alimenti”. Interviene il Responsabile CIMAS il quale ribadisce che i prodotti utilizzati sono
gli stessi, per cui anche la qualita dei cibi resta invariata.

Interviene la signora Anna Maglione, la quale riporta di aver ricevuto le medesime segnalazioni,
ed a seguito di sopralluogo in data 8 novembre nel plesso Scalo, non riscontrava variazioni nei
prodotti e dunque nella qualita dei pasti. Il verbale dell’ultimo sopralluogo dava infatti esito
positivo.

Viene poi affrontata la problematica emersa relativa alla somministrazione della pizza come
piatto unico servito insieme all’insalata. Interviene la docente Felicetta Stronati, affermando che
spesso i bambini non avendo un piatto alternativo alla pizza restano senza mangiare, segnalando
inoltre che I’insalata con radicchio servita unitamente alla pizza risulta amara. Propone quindi di
inserire un secondo piatto come alternativa oltre alla pizza, riducendo la quantita della stessa.

Interviene I’insegnante Carpinetti Monica, affermando che la mozzarella della pizza, essendo
frullata insieme al pomodoro, sembrerebbe di poca consistenza, proponendo di aggiungere una
mozzarella piccola.

Prende la parola la dottoressa della ASL, la Dott.ssa Silvia Cappellano, affermando che se si
trattasse di pizza rossa, dunque senza mozzarella, potrebbe anche andare bene servirla insieme ad
un secondo piatto, mentre la pizza margherita ¢ gia di per sé considerata come un piatto unico.
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Interviene il Responsabile della CIMAS Giancarlo Silvestro, ribadendo le proposte di variazione
del menu introdotte nell’ultima seduta della Commissione, che introducevano per due volte al
mese la pizza con la grammatura raddoppiata, considerandola come piatto unico in conformita a
quanto disposto dalla ASL.

Emerge dai rappresentanti dei genitori, Sig.ra Maglione e Sig.ra Lucentini, il problema della
pubblicazione del menu invernale aggiornato sul sito dell’Ente. II Responsabile CIMAS
ribadisce di aver apportato al nuovo menu tutte le modifiche proposte nella precedente seduta e
che lo stesso € stato approvato e in attesa di sottoscrizione dalla ASL. A breve verra trasmesso
all’Uffico P.I. per la successiva pubblicazione sul sito dell’Ente.

Prende la parole la Sig.ra Lucentini evidenziando le difficoltd riscontrate nell’effettuare
sopralluoghi in quanto da sola, chiedendo pertanto la disponibilita degli altri membri
rappresentanti genitori ad accompagnarla nei prossimi sopralluoghi.

La sig.ra Anna Maglione sottolinea la sua totale disponibilita durante tutta la sua permanenza
nella Commissione Mensa, ribadendo 1’importanza della pubblicazione sul sito istituzionale
dell’Ente di tutti i verbali di sopralluogo. Afferma inoltre che dagli ultimi sopralluoghi effettuati
non € mai sorta alcuna anomalia.

Prende la parola il Responsabile della CIMAS il quale riassume le modifiche apportate al menu
durante la precedente seduta:

- nella seconda settimana sostituzione di una minestra di verdure con la pasta al pomodoro;

- nella terza settimana vengono tolte le uova e lasciata la pizza e ’insalata, mentre la pasta con la
ricotta € sostituita dalla pasta con il pomodoro;

- nella quarta settimana viene sostituita la ricotta con la caciotta, e al posto dello sformato di
patate la pasta con zucchine;

- nella quinta settimana il risotto alla parmigiana viene sostituito dalla pizza e dall’insalata.

La signora Maglione contesta la sostituzione del risotto alla parmigiana, affermando che & uno
dei piatti pit graditi dai bambini.

Interviene la Dottoressa Cappellano affermando che il risotto alla parmigiana & stato sostituito
dall’introduzione della seconda pizza mensile, considerata un pasto unico.

Prende la parola I’insegnante Felicetta Stronati che propone di apportare una modifica al meni
introducendo il passato di verdure al posto della minestra di legumi. La Dott.ssa Cappellano,
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ribadisce I'importanza per i bambini di mangiare i legumi (da una a due volte a settimana), cosi
come indicato nelle linee guida del Ministero.

L’insegnante Felicetta Stronati riporta alcune segnalazioni ricevute dalla scuola Primaria e
dell’infanzia, evidenziando che la portata del salame non & gradito dai bambini. La Dott.ssa
Cappellano approva la sostituzione del salame con I’arrosto.

La signora Maglione propone la sostituzione della pasta con i broccoli, che afferma essere non
gradita ai bambini, con il risotto alla parmigiana. La Dott.ssa Cappellano non approva la
sostituzione della pasta ai broccoli e in alternativa viene proposto di introdurre la pasta alla
parmigiana al posto di una pasta al pomodoro della seconda settimana.

La sigra Anna Maglione si congeda dalla seduta affermando che per motivi lavorativi
probabilmente non partecipera alle prossime sedute di Commissione Mensa, e ribadisce di aver
sempre trovato pulizia, igiene, e cibo buono durante i sopralluoghi effettuati negli anni.

In pieno accordo di tutta la Commissione si stabiliscono le modifiche al ment invernale as.

24/25 che dovranno essere apportate dalla CIMAS e il Responsabile della Ditta prende nota dei
cambiamenti da effettuare.

Proposte di variazione del menu:
- Seconda settimana: la pasta alla parmigiana sostituisce la pasta al pomodoro;

- Ridurre la grammatura della pizza che diventa solo rossa, servita con mezza mozzarella
alternata al prosciutto cotto e con insalata solo verde (senza il radicchio);

- L’arrosto si sostituisce al salame.
La riunione termina alle ore 17:30.

Il presente verbale viene redatto in pill copie per I’invio telematico a tutti i componenti della
Commissione Mensa.

IL VERBALIZZANTE
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